So lange wie moglich
selbststandig bleiben

Ein wichtiger Aspekt von Lebensqualitiat (nicht nur im Alter) ist eine Wohnform, die moglichst viel Selbst-
standigkeit zuldsst und gleichzeitig (vor allem im Alter) allenfalls notwendige Unterstiitzung gewahrleis-
tet. Verschiedene Projekte in der ganzen Schweiz setzen unterschiedliche Formen um, und das iHomeLab
der Hochschule Luzern entwickelt ausserdem technische Hilfsmittel zur Bewaltigung des Alltags.
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ulia Stihl ist auf dem

Weg an die Miihlegas-

se 26 in Frick. Sie ist

eine der drei Haus-

besucherinnen der
Wohngruppe, in der seit Herbst
2014 nach dem Motto «gemein-
sam, aber unabhingig» bis zu
vier Médnner und Frauen im
AHV-Alter zusammenleben. Im
Moment besteht die WG aus ei-
nem Mann und einer Frau, wei-
tere Bewohner/innen wéren also
willkommen. Die Aufgabe der
Hausbesucherin ist es, die WG-
Mitglieder bei der Planung und
Strukturierung des Alltags zu
unterstiitzen, zum Beispiel bei
Haushaltfihrung, der Erledi-
gung von Botengidngen oder der
Begleitung zum Einkauf oder zu
Arztbesuchen.

Ins Leben gerufen hat diese
Wohngruppe der Verein fir Al-
tersbetreuung im Oberen Frick-
tal (VAOF) fiir Menschen, die
wenig bis gar nicht pflegebe-
dirftig sind, aber Betreuung
im Alltag und ein soziales Netz-
werk brauchen. Den Bewohne-
rinnen und Bewohnern bietet
die moderne 5,5-Zimmer-Woh-
nung an der Miihlegasse je ein
privates Zimmer und ein Keller-
abteil. Kiiche, Wohnzimmer mit
Gartensitzplatz, Bad und Hob-
byraum werden gemeinschaft-
lich genutzt. Ausserdem kénnen
die WG-Bewohnerinnen und -Be-
wohner unentgeltlich an Akti-
vitdten im benachbarten Alters-
zentrum Bruggbach teilnehmen:
Handarbeiten, Werken, Singen,
Jazzclub, Altersturnen und Ge-
déchtnistraining stehen auf
dem Programm. Fir Notfélle
steht eine Hilferuf-Funktion mit
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Rollator der ndchsten Generation, entwickelt vom iHomeLab der Hochschule Luzern: iWalkActive ist nicht nur eine Hilfe zu
Hause, sondern dank Elektroantrieb und Navigationssystem zuverldssiger Outdoor-Begleiter.

Rund-um-die-Uhr-Bereitschafts-
dienst zur Verfiigung.

Die 50-jdhrige Julia Stihl ist
hauptberuflich Tagesmutter, ver-
fiigt tber ausgepridgte soziale
Kompetenzen, hat bereits Erfah-
rung in der Begleitung &alterer
Menschen und ist begeistert und
hundertprozentig tiberzeugt von
ihrem Zweitjob. Sie besucht die
WG zweimal pro Woche. Unter-
stliitzt werden die Hausbesuche-
rinnen durch eine qualifizierte
Sozialarbeiterin. Auf ihre Aufga-
be wurden sie mit einer internen
Schulung vorbereitet, die unter
anderem Themen wie Hausar-
beitsplanung, Organisation der
Alterswohngruppe, aber auch
Freizeitgestaltung, Korperpfle-
ge sowie das Verhalten bei Un-
fillen und Krisen umfasst. Die

Die digitale Assistentin Dalia aus dem iHomeLab ist iiber verschiedene Plattfor-
men via Tastatur, Fernbedienung und auch Sprachsteuerung abrufbar. Sie hilft
unter anderem bei der Suche nach verlegten Gegensténden und erinnert an fallige

Termine oder die Medikamenteneinnahme.

-

Julia Stihl unterstiitzt die Bewohnerinnen
und Bewohner der WG Miihlestrasse in
Frick bei der Planung und Strukturierung
des Alltags.

drei Frauen sind untereinander
gut vernetzt, halten sich in einer
WhatsApp-Gruppe gegenseitig
liber Aktuelles aus der WG auf
dem Laufenden und treffen sich
einmal im Monat zu einer Super-
visions- und Austauschsitzung,
in der sie auch regelmissig wei-
tere Schulungen geniessen.

Die Hausbesucherin ist tag-
lich mindestens eine Stunde in
der WG préasent und unterstiitzt
sowohl die Gruppe als auch die
einzelnen Bewohnerinnen und
Bewohner. Der Besuch beginnt
in der Regel mit einem gemein-
samen Gespréich, das allgemeine
Themen wie Haushaltorganisa-
tion, Alltagsgestaltung, Kom-
munikation und individuel-
le Bediirfnisse umfasst. Natir-
lich werden auch allenfalls auf-
tretende Probleme besprochen;
ein Angebot, das von allen sehr
geschéatzt wird. Eine der Besu-
cherinnen nimmt jeweils ihren

Hund mit, und so profitiert an
ihren Besuchstagen jeder der Be-
wohner von einem einstiindigen
Hundespaziergang.

Praktische Helfer im Alltag
Am iHomeLab der Hochschule
Luzern wird intensiv zum Thema
«Wohnen im Alter» geforscht.
Neben der Unterstiitzung von
Projekten zur Umsetzung alter-
nativer Wohnformen in der gan-
zen Schweiz entwickelt man hier
praktische Helfer fiir den Alltag,
die in Zusammenarbeit mit Tech-
nologiepartnern umgesetzt und
anschliessend von Drittunter-
nehmen vermarktet werden.

Ein Beispiel dafiir ist der iWalk-
Active: Der intelligente Rollator
verbessert die Mobilitdt von 4&l-
teren Menschen. Dank grossen
Rédern und Elektroantrieb kann
er auch zum Wandern einge-
setzt werden. Das wetterbestan-
dige Navigationsdisplay gibt In-
formationen, die speziell auf die
Bediirfnisse alterer Leute abge-
stimmt sind, beispielsweise, wo
sich die nachste Toilette befindet.

Innovative elektronische Assis-
tenzsysteme erleichtern den All-
tag zu Hause. So hat die Hoch-
schule Luzern eine App namens
Dalia entwickelt: Uber den Fern-
seher, das Smartphone oder das
Tablet wird Unterstiitzung in
Form einer personlichen Assisten-
tin aufgerufen, die nicht nur per
Tastendruck, sondern auch tber

Weiterfiihrende
Informationen im Netz

vaof.ch: Der Verein fiir Altersbetreu-
ung im Oberen Fricktal engagiert sich
fiir innovative Wohnformen.

age-stiftung.ch: Die Ziircher Age-
Stiftung unterstiitzt mit Forderbeitra-
gen Wohn-, Betreuungs- oder Dienst-
leistungsmodelle, die weiterfiihrende
und inspirierende Ldsungsansétze
enthalten.

hslu.ch: Die Hochschule Luzern be-
treibt Grundlagenforschung zum The-
ma Wohnen im Alter und entwickelt
Hilfsmittel fir den Alltag.

Einige weitere der
zahlreichen Projekte
in der Schweiz

* Die Stadt Frauenfeld unterstiitzt
das Projekt AWIQ (Alterwerden im
Quartier, awig.ch), in dem déltere
Menschen so lange wie mdglich
selbststéndig in der eigenen Woh-
nung leben.

Die private Alters-WG im Berner
Stiirlerhaus (stuerlerhaus.ch) wur-
de kiirzlich im Buch «Neue Wohn-
form fiir Mutige» des Bieler Verlags
Brotsuppe vorgestellt.

In Winterthur plant die Genossen-
schaft «zusammen_h_alt» (zusam-
menhalt.ch) einen Neubau auf dem
ehemaligen Sulzer-Areal, der 2018
bezugsfertig sein soll.

Sprache gesteuert werden kann.
Dalia hilft zum Beispiel bei der Su-
che nach verlorenen Gegenstin-
den wie Schlisseln und Brillen
und erinnert an féllige Medika-
menteneinnahmen oder Termine.
Zudem bietet es Unterstiutzung
und Entlastung fiir informelle
Pflegekrifte (z. B. Verwandte) oder
professionelle Dienste.

Auch der VAOF setzt auf prak-
tische elektronische Helfer. In
einem erfolgreich abgeschlos-
senen Pilotprojekt hat er unter
dem Namen HiSi (Hilferuf, Si-
cherheitscheck und Extracheck)
eine Sicherheits-App fiir das iPad
entwickelt, die tdglich einen Si-
cherheitscheck macht und zu-
dem auch einen Alarm auslost,
wenn sofort Hilfe bendtigt wird.
Die App ist so einfach aufgebaut,
dass sie sogar eine 93-jdhrige
Frau ohne PC-Erfahrung pro-
blemlos bedienen kann. Und so
Uberzeugend, dass der Kanton
Aargau den VAOF dafiir mit dem
zweiten Preis beim Silver Award
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ausgezeichnet hat.
E



