Der Neu- und Umbau der
Laufenburger «Klostermatte»
war fiir den Verein fiir Alters-
betreuung im Oberen Fricktal
(VAOF) eine intensive Zeit.

Dieter Deiss

LAUFENBURG. Bereits zum dritten
Mal fiihrte der VAOF einen Erfah-
rungsaustausch durch. Eingeladen
waren Architekten und Gemeinden
aus dem Fricktal. «Der VAOF fiihlt sich
verantwortlich fiir die Altershetreuung
in der gesamten Regiony, fiihrte VAOF-
Geschiftsfithrer André Rotzetter bei
der Tagungseroffnung im Laufenbur-
ger Alterszentrum «Klostermatte»
aus. Ziel sei, die alten Menschen so zu
unterstiitzen, dass sie moglichst lange
in ihrem angestammten Wohnraum
leben konnen, meinte der Geschéfts-
fithrer: «Wir wollen deshalb die Er-
fahrungen, die wir in den letzten Jah-
ren mit dem Bauen gemacht haben,
weitergeben.»

Ablauf in vier Phasen
Andreas Hiisler von der Walker Ar-
chitekten AG erliduterte einleitend die
verschiedenen Bauphasen beim so-
eben fertiggestellten Neu- und Um-
bau des Alterszentrums «Klostermat-
te». Zunichst wurde der Demenztrakt
errichtet, danach folgte der Riickbau
des Daches und die Aufstockung, an-
schliessend sanierte man die beste-
henden Zimmer und zuletzt wurden
die tibrigen Rdume, wie beispielswei-
se die Cafeteria saniert und erweitert.
Wihrend der Bauzeit von 2 Jahren
und 7 Monaten habe man jeden Mo-
nat rund 800 000 Franken verbaut.
Es stellte sich auch die Frage, ob
man nicht besser das alte Gebdude
abreissen und an dessen Stellen ei-
nen kompletten Neubau hétte errich-
ten sollen. Eindeutig habe man sich
aber fiir den jetzt gewihlten Weg
entschieden. Einerseits sei dieser res-
sourcenschonend gewesen, vor allem
aber geschah dies im Interesse der
Bewohnerinnen und Bewohner, die

Jeden Monat
800000 Franken verbaut

Der VAOF gibt seine Erfahrungen im altersgerechten Bauen weiter
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VAOF-Geschéftsflihrer André Rotzetter erlautert auf einer der grossen Aussenterrassen, wie die komplexen Vorschriften fir den

Brandschutz umgesetzt wurden.

bei einem Abriss hétten umplatziert
werden miissen, was fiir diese mit
einem grossen Stress verbunden ge-
wesen wire. Nicht zuletzt hitte man
bei dieser Variante einen Teil des
Personals entlassen miissen.

Viel Larm und Staub
Die Kehrseite der «Bauens unter Be-
trieb» sei, dass dies fiir alle Beteilig-
ten eine Riesenbelastung sei, fiihrte
Andreas Hiisler aus. Insbesondere
Bauherr, Architekten und Unterneh-
mer seien praktisch tédglich vor neu-
en Situationen gestanden. Fiir die
Bewohnerinnen, Bewohner und das
Personal seien die Beldstigungen
durch Ldarm und Staub oft bis an die
Grenze des Ertriglichen gegangen.
Hier hakte dann André Rotzetter ein:
«Wir haben bei den Bewohnerinnen
und Bewohnern die ganze Bauerei
als Event aufgezogen und diese an
den Arbeiten teilhaben lassen. Diese
waren einerseits gliicklich, dass sie
nicht umziehen mussten, anderer-
seits brachte die grosse Betriebsam-
keit auch viel Abwechslung ins
Haus.»

Hiisler zeigte in einem weiteren
Teil die Einfliisse der Beteiligten auf,

die bei einem solch grossen Bauvor-
haben zu beriicksichtigen sind. Nebst
dem Bauherr, dem Architekten und
den Unternehmern sind dies die Ge-
bdudeversicherung mit dem Brand-
schutz, SUVA, Procap, SIA-Nomen,
der Kanton und natiirlich die Finan-
zen. Nicht zuletzt habe man auch
grosses Gewicht gelegt auf die Wohn-
lichkeit, man wollte ganz klar keine
Spitalatmosphire schaffen.

Worauf es ankommt

Auf dem anschliessenden Rundgang
wurde auf einige Dinge hingewiesen,
auf die es bei einem Bau fiir alte Leu-
te ganz speziell zu achten gilt. Da sind
die rollstuhlgéngigen Schwellenkon-
struktionen bei Balkontiiren, die
trotzdem Schutz vor Regenwasser
bieten. In der Demenzstation beein-
druckte der weiche, wasserdurchlis-
sige Ratanbelag. In den Nasszellen
der Zimmer leuchtet nachts ein LED-
Lampchen, damit die Leute jederzeit
ihr WC problemlos [inden kénnen.
Uberhaupt wurde sehr grosses Au-
genmerk gelegt auf eine gute Aus-
leuchtung der Rdume, inshesondere
der Gidnge und der diversen Aufent-
haltszonen. Grosse Aufwendungen
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wurden in den dusserst anspruchs-
vollen Brandschutz und in die Erdbe-
bensicherheit getétigt. Obwohl Lino-
leum rutschfester wire, hat man im
Sinne der Wohnlichkeit tiberall Ei-
chenparketthoden verlegt, die mit
einer speziellen Versiegelung die
Rutschfestigkeit gewédhrleisten. Bei
den Balkonen wurde darauf geachtet,
dass auch fiir Leute im Rollstuhl der
Blick ins Freie gewéhrleistet ist. Mit
Ausnahme des 4. Stockes verfiigt je-
des Zimmer {iber einen eigenen Bal-
kon. Auf jedem Stockwerk gibt es
zudem eine, im 4. Stock gar zwei gro-
sse Terrassen, die fiir alle zugénglich
sind. Da sédmtliche Zimmer tiber WC
und Dusche verfiigen, wurden die
bisherigen Etagenbider nicht mehr
ersetzt. Lediglich im Parterre gibt es
noch ein Wellnessbad.

VAOF-Geschiftsfiihrer André Rot-
zetter machte keinen Hehl daraus,
dass in vereinzelten Fillen Normen
nicht eingehalten oder zumindest ge-
ritzt wurden. Dies seiim Interesse der
Wohnlichkeit geschehen, ergénzte er
dazu. Dieses stete Streben nach dem
Wohle der Bewohnerinnen und Be-
wohner hat ein Haus erstehen lassen,
das keine Wiinsche offen lisst.



