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Mit Tranenin den Augen

In Frick und Laufenburg bieten Altersheime Begegnungszonen an.

Es waren rithrende Szenen, die
sich am Wochenende bei den
beiden Alterszentren in Frick
und Laufenburg abgespielt ha-
ben. Nach mehreren Wochen, in
denen die Bewohner wegen der
Coronakrise keinen Besuch
mehr empfangen durften, ist
seit Donnerstag eine Begegnung
mit den Angehorigen wieder
moglich. Der Verein Altersbe-
treuung im oberen Fricktal
(VAOF), der die beiden Zentren
fiihrt, hatim Freien eine Begeg-
nungszone (Frick) respektive
Begegnungsboxen (Laufenburg)
eingerichtet.

«Die Besucher und die Be-
wohner hatten zum Teil Tranen
in den Augen», beschreibt Heinz
Stucki die Szenen am Wochen-
ende. Stucki leitet das Alterszen-
trum Klostermatte in Laufen-
burg. Im Schnitt kamen jeden
Tag gut ein Dutzend Besucher,
sagt Stucki. Bei allen rund 50 Be-
suchen «spiirte man eine grosse
Freude tiber das Wiedersehen
und Dankbarkeit, dass wir Besu-
che méglich machen». Mehrere
E-Mails gingen nach den Besu-
chen auch bei der Geschiftsstel-
le des VAOF ein. Der Tenor:
Dankbarkeit.

«Die ersten Tage mit dem
neuen Besuchsregime liefen rei-
bungslos», bilanziert Andre Rot-
zetter, Geschiftsfiihrer des
VAOQOF. Man habe noch Kkleine
Anpassungen am Konzept vor-
genommen, aber das System be-
wihre sich.
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Frohist Stucki, dass sich die An-
gehorigen an die Bitte gehalten
haben, ihre Verwandten gestaf-
felt zu besuchen. Denn mehr als
elf Bewohner konnen in Laufen-
burg nicht zeitgleich Besuch
empfangen - so viele Besucher-
boxen stehen in der Klostermat-
te bereit. «Mehr ist vom Platz
her nicht méglich», sagt Stucki.
Jede Besucherbox ist mit einem
Tisch und zwei Stiihlen ausge-
stattet. Eine Plexiglasscheibe
sorgt dafiir, dass es zu keiner An-
steckung kommen kann.
Gerade am Sonntag waren
zeitweise alle Boxen belegt. Ei-
nige Angehorige mussten war-
ten, bis sie ihre Verwandten se-
hen konnten. «Wir stellten da-
bei eine grosse Toleranz und
Solidaritit fest», sagt Stucki. Bei
den Wartenden ebenso wie bei
denen, die bereits einen Be-

Besuche sind im Alterszentrum Bruggbach im Freien moglich. Bild: twe

suchsplatz hatten. «Nach einer
gewissen Zeit machten sie ihren
Platz fiir die Wartenden frei.»

Fiir heute haben sich in Lau-
fenburg fiinf Besucher angemel-
det. Eine Anmeldung ist nur
dann notig, wenn der Bewohner
Hilfe braucht, um nach draussen
zu kommen. Fiir diese Bewoh-
ner hat der VAOF begleitete Be-
suche eingerichtet.

«Aus Ressourcen- und orga-
nisatorischen Griinden konnen
diese begleiteten Besuche nur
an den Nachmittagen zwischen
13.30 und 16.30 Uhr und nur auf
Voranmeldung stattfinden»,
sagt Rotzetter. Auch hier ist das
Verstandnis gross. «Wichtig ist
den Angehorigen und Bewoh-
ner, dass sie sich endlich wieder
sehen konnen.»

Thomas Wehrli
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