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12. Januar 2026 bis 18. Januar 2026

VEREIN FUR ALTERSBETREUUNG

ALTERSZENTRUM BRUGGBACH

Mittagsmenii Mittagsmenii Vegetarisch Abendessen
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Tagessuppe
oo Schweinsragout an Rosmarinsauce Tofuragout mit Gemiise Apfelrosti
S ~—  Polenta Rosmarinsauce Vanillesauce
8 ‘: Mediterranes Ofengemiise Polenta
= Mediterranes Ofengemiise
Stissmostcreme
Stissmostcreme
Linsensuppe Linsensuppe
%D Sautierte Pouletbrust, Salbei Jus Broccoli-Kdseburger, Schnittlauchquark Ungarische Gulaschsuppe
th =1 Miuscheli Mischeli
C ™M  |auch a la créme Lauch a la créme
L
()]

Kokosmakronli

Kokosmakronli

Kirbis-Kokossuppe

Penne all'arrabbiata

Kirbis-Kokossuppe

Penne all'arrabbiata

Tagessuppe

Quiche Lorraine
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O v+  Geriebener Kase Geriebener Kase Menisalat
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= Brownies Brownies

=
Haferflockensuppe Haferflockensuppe Tagessuppe
Rindsgeschnetzeltes Stroganoff Gemiisestroganoff Silser-Sandwich mit Salami,
Spatzli Spatzli Schinken, Fleischkdse oder Kase

Donnerstag
15.1

Broccoli mit Mandeln

Broccoli mit Mandeln

Tiramisu Tiramisu

Fenchelcremesuppe Fenchelcremesuppe Tagessuppe
oY) Doradenfilet* mit Tomaten und Kapern Mediterraner Burger Rauchwiirstli
S i Ofenkartoffeln Ofenkartoffeln Kartoffelsalat
E) 8 Ratatouille Ratatouille
L

Quarkcreme mit Aprikose Quarkcreme mit Aprikose

Suppe Flamische Art Suppe Flamische Art Tagessuppe

al-Curry mit Poulet un emuse al-Curry mit Tofu un emuse ale-ZNacht™ mit

%D Thai-Curry mit Poul d Gemld Thai-Curry mit Tofi d Gemi "Waie-Z'Nacht" mi
= —i Reis Reis Apfelwdhe und Zwetschgenwdhe
=
(‘/)U — Griesschopfli mit Himbeersauce Griesschopfli mit Himbeersauce

Sonntag
18.1

Steinpilzcremesuppe
Schweinshalsbraten Madairasauce
Rosti-Kroketten

Geschmortes Rotkraut

Tessiner Marronikuchen

Steinpilzcremesuppe
Kichererbsen-Gemiiseragout
Rosti-Kroketten

Geschmortes Rotkraut

Tessiner Marronikuchen

Tagessuppe

Toast Hawaii
Menisalat

Allergene

Deklaration

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden aus

der Kiiche oder Holellerie.

*Zucht, Griechenland
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gekennzeichnet

Das Fleisch und Gefliigel stammt aus der Schweiz. Das Brot und Feinbackwaren wurden in der Schweiz
produziert. Ausnahmen werden mit einem



